
如何提升小朋友詞彙量？ 日常生活中必做 2大方法！ 
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詞彙能力分為表達和理解兩種，表達是指小朋友說出來的詞彙，理解是指小朋友聽得

懂或看得懂的詞彙。 

 
一般來說小朋友理解詞彙量，是比表達詞彙量的多。譬如一歲左右的小朋友，大概能

說五個詞彙，例如說爸爸、媽媽、奶奶、街街、波波這樣。但他能理解的詞彙，比起

說出來的更多。譬如爸爸說「燈在那裡啊？」，他可能能指出來。或說「你吃不吃包

包啊？」、「你喝不喝奶奶啊？」、「我們去街街」，這些他也能理解和聽得懂。 

 
各年齡的表達詞彙量程度 

 
一歲：懂得說一些單字 

一歲半：約五十個詞彙能力、懂得用一些的單字立造成短句 

兩歲：可達二百至三百個 

三歲：約五百至一千個表達單字的詞彙 

 



 
 
其實家長每天與小朋友對話的方式和時間，跟小朋友的詞彙量亦都有很直接的關係。

那在日常生活之中，可以怎樣提升小朋友的詞彙量呢？ 

 
方法 1：語言環境的刺激 

在嬰幼兒時期，每日多些和小朋友聊天或玩親子遊戲、唱歌，多些親子互動。而在過

程之中，家長可以嘗試用不同類型的詞彙來形容小朋友的行為， 譬如小朋友玩車時，

家長除了可以說名詞「是呀，是車車呀」之；可能加入形容詞「是呀，這輛是紅色

車，很大的車」；或說動詞「呀！你正在駕駛車車」、「你正在坐車車。」；或說位

置詞「現在車車在桌子上…在桌子下」等等這些，讓小朋友接觸多些和懂得表達不同

的詞彙。 

 
方法 2：因應孩子興趣 

如孩子喜歡看書，進行親子閱讀時， 可以學習到很多詞彙。另外，家長也可以按着小

朋友的能力和興趣，多些形容身邊發生的事情。譬如去到超級市場，可能跟小朋友

說，「這些是香蕉、蘋果。」；坐車時也可以說外面的景物等。 

 
如果小朋友能力可以的話，可以多些形容較早前發生的事，譬如今天早上我們到公園

玩耍、踢足球，這些詞彙也可以說多些。 

 
對於能力再高些的小朋友，其實家長可以和小朋友可以玩詞彙遊戲，例如某些類別的

詞彙，可能比試說水果名、交通工具名、動物名等等；又或說擁有某個特徵的詞彙，

譬如比試說有紅色的食物，有蕃茄、士多啤梨、蘋果這樣；或可以請小朋友聯想與某

個詞彙相關的詞彙，譬如夏天會想起甚麼？我會想起雪糕、很熱、下雨、游水，這些

除了豐富小朋友的詞彙能力外，也可以豐富他們的聯想力和想像力。 


